VSEOBECNA
CHARAKTERISTIKA AKTIVITY

CIELOVA SKUPINA: 4 — 6 rocné deti

CASOVA NARO ENOST: 3 x 1,5 - 2 hodiny, aktivitu je potrebné realizovat v obdobi, kedy kvitnu
rastliny uvedené v pracovnych listoch (vybrané su tak, aby bolo
mozné aktivitu realizovat' v jarnom obdobi m4j - jun, ale aj v jesennom
obdobi september — jin, pripadne m4j, 1. ¢ast aktivity sa realizuje
v exteriéri, postaci Skolsky dvor

TEMATICKY OKRUH SVP: Priroda, Kultdra, Ludia

TEMA (ULOHA, PROBLEM): LIECIVE BYLINY

PREREKVIZITY: Ziadne

VSEOBECNY CIEL: Podporit vztah dietata k poznavaniu a uéeniu (SVP)

OBSAHOVE STANDARDY : Rozmanitost sveta (SVP)
Kvety (SVP)
Priradovanie, triedenie, usporadivanie, zostavovanie podla kritérii
(SVP)

Rozvijat predstavy deti o réznorodosti rastlinnej rise.
Rozvijat predstavy deti o vyuziti lieivych rastlin.

VYKONOVE STANDARDY : Overit si z detskych encyklopédii, Ze svet je rozmanity (SVP).
Poznat, opisat a rozlisit niektoré kvety (SVP)
Priradit, triedit, porovnavat a usporiadat predmety podfa urgitych
kritérii (farba, tvar, velkost) (SVP)
Rozvijat pozorovacie schopnosti deti.
Rozvijat schopnost kategorizovat’ podla vonkajSich znakov, rozvijanie
detailného vnimania
Rozvijat schopnost tvorit’ zaver z pozorovanej €innosti.

Vykonove Standardy su dalej Specifikované prostrednictvom kompetencii, ktoré su realizovanou
aktivitou rozvijané (SVP).

CIEL V OBLASTI ROZVOJA PSYCHOMOTORICKYCH KOMPETENCII :
e pouziva v €innosti vSetky zmysly,
» prejavuje grafomotorick( gramotnost.

CIEL V OBLASTI ROZVOJA SOCIALNYCH KOMPETENCI :
e pracuje vo dvaijici, v skupine, kolektive,
» planuje, organizuje a hodnoti ¢innost,
» zotrva v hre a inej ¢innosti a dokonéi ju.

CIEL V OBLASTI ROZVOJA KOMUNIKATIVNYCH KOMPETENCII :
» vedie monolég, nadvazuje a vedie dialég a rozhovor s detmi i dospelymi,
e pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informacie z r6znych médii,
* vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory,
» komunikuje osvojené poznatky,
» prejavuje predcitatelski gramotnost.

CIEL V OBLASTI ROZVOJA KOGNITIVNYCH KOMPETENCI] :
e porovnava podobnosti a rozdiely predmetov,
» odovodruje svoje nazory, vyslovuje jednoduché usudky,

CIEL V OBLASTI ROZVOJA U CEBNYCH KOMPETENCI:
e prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového,
e vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly,



e pozoruje, skima

e objavuje a hfada suvislosti medzi vlastnymi skisenostami a poznatkami,

» aplikuje v situaciach ziskané poznatky a skusenosti,

» kladie otazky a hlfada odpovede,

» uci sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod ugitelovym vedenim),

» vyvija vblové usilie v ¢innosti,

» sustredi sa primerane dlhy ¢as na zamernu riadenl vychovno-vzdelavaciu ¢innost.
CIEL V OBLASTI ROZVOJA INFORMA ENYCH KOMPETENCII:

e prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii,

» vyuziva rézne zdroje ziskavania a zhromazdovania informacii (z detskych knih, asopisov a

encyklopédii).

POMOCKY:

Pomécky potrebné k ivodnej motivacii: uvareny bylinkovy ¢aj s vyraznou arémou (napriklad lipa,
materina duska, kamilky alebo méata), Skatulka vreckového €aju toho druhu a Skatulka sypaného ¢aju
toho druhu ¢aju, ktory pouzivame pri motivacii

Pomécky k demonstracii: dva ¢ajniky, sitko na ¢aj, Salky (jedna pre kazdé dieta), med (pripadne
kockovy cukor kvdli pripadnej alergii deti na med), citron

Pomd&cky pre pracovné skupiny: ceruzky, pastelky, vodové farby (alebo fixky), encyklopédia rastlin
(atlas lie€ivych bylin), lupa, biely baliaci papier, papierové vrecko pre kazdé dieta, noznice pre kazdé
dieta



POSTUP A ORGANIZACIA
CINNOSTI ZIAKOV

STIMULUJUCA SITUACIA SO ZAMEROM IDENTIFIKOVA T VYSKUMNY PROBLEM

Ucitel prinesie do triedy Salku uvareného bylinkového ¢aju. Ponuika detom, aby ovonali, ako krasne
vonia a ¢i by podla véne vedeli uhadnut o aky bylinkovy ¢aj ide. Nie je ciefom, aby deti ¢aj rozpoznali,
skor ich upozoriiuje na to, aby si uvedomili, ze €aje maju rdzne vone a r6zne chute. Deti sa pokusaju
hadat, ¢im ucitel zisti, aké rézne Caje deti poznaju. Potom detom ukaze, Ze jeho bylinkovy &aj je
pripraveny z vrecka, ktoré si kupil v obchode. Nazve bylinu a vysvetli, pri akom ochoreni pomaha.
Ukaze bylinu na obrazku na Skatulke a povzbudi deti, aby skdSali ovonat aj vrecka ¢aju a porovnavali
vOnfu s voriou uvareného €aju. Potom detom uk&ze aj sypany ¢aj toho istého druhu a vysype ho na
papier. Vhodné je, ak mé ucitel pripravené aj susené byliny v celku toho istého druhu. VSetky typy tej
istej byliny vysype osobitne na papier a vysvetli, Ze ide o ti istl bylinu a povie detom ako sa vola.
Potom sa deti opyta, i vedia, ako je mozné tieto byliny ziskat. Diskutuje s detmi o tom, ze bylinné
caje je mozné kupit napriklad v obchode s potravinami alebo v lekarni. Potom sa deti pyta, ako sa
dostanu do obchodov — postupne rozhovor vedie k tomu, aby si deti uvedomili, Ze bylinky, ktoré si
kupime zabalené v obchode su najskér rastlinami, ktoré nadjdeme na ldkach, v lesoch. Tie zbieraju
ludia, ktori ich poznaju, suSia ich a balia do vreciek a Skatuliek, aby si ich mohli fudia, ktori su chort,
kupit v obchode. Po diskusii u€itel detom vysvetli, Ze ich cieflom skiimania bude zistit, i aj na ich
Skolskom dvore nerastl nejaké lieCivé rastliny.

PRAKTICKA ORGANIZACIA A OBOZNAMENIE DETI'S CIELOM AKTIVITY

Aby bola detom jasny ciel ich nasledujlcej aktivity, uCitel si vezme atlas rastlin, pripadne atlas
lieCivych rastlin a vysvetli detom, Ze pdjdu na Skolsky dvor, kde sa kazdé dieta pokusi najst tri
rastlinky, o ktorych si mysli, Ze by mohli byt lie€ivé a vlozi ich do svojho papierového vrecka. Usmerni
tiez deti v tom, aby sa snazili ziskat celu rastlinu (nie len jej kvet) a to tak, ze ju odstrihnd nozni¢kami
tesne pri zemi. Vysvetli detom, Ze potom sa vratia do triedy a budu sa snazit najst svoje rastliny

v knihach a zistit, ¢i su liecive.

Po strucnej inStrukcii sa deti presunu na Skolsky dvor a ugitel ich dalej usmerfiuje v tom, aby
vyhladavali rastliny, aby ich spravne odoberali a opatrne vkladali do vreciek. Tiez sa ich snazi
usmernit, aby si vyberali skér rastliny, ktoré maju kvety, tie sa im budi lahSie ur€ovat podfa knih.
Usmerfuje deti v tom, aby hladali na celom dvore. Na dvore usmerniuje pozorovanie deti tak, aby si
vSimli, Ze mnohé kvety maja velmi nenapadné kvety (napriklad travy).

Ked maju vSetky deti jednu az tri rastliny vo vrecku (nie viac), vyzve deti, aby sa vratili do triedy.
V triede im ugitel ulozi do skupin na stoly biely baliaci papier, na ktorom bude rastliny dobre vidiet aj
s detailmi.

USMERNOVANIE DETI PRI ICH VLASTNEJ VYSKUMNEJ AKTIVITE

Ucitel znovu detom pripomenie, Ze ciefom ich skiimania bude zistit, ¢i ich prinesené rastliny su lie€ivé
alebo nie. KedZe praca s encyklopédiami vyzaduje pomoc ucitela, poziada niektoré skupiny o to, aby
zacali tlohou (1) z pracovného listu. InStruuje ale celt skupinu, pricom priebezne vyrusi niektoré
skupiny a ukaze im ako sa pracuje s encyklopédiou. U¢itel vSetkym detom vysvetli, ako sa pracuje

s Ulohou (1). Cielom je, aby si deti dobre vSimli vyobrazenu rastlinu a aby sa pokusili do zeleného
kruhu dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako ostatné kvety na rastline. Podobne dokresluju aj list
rastliny. Najskér ucitel detom poméha, aby sa skuto¢ne sustredili na detaily. Upozorfiuje na farbu
kvetov, ich tvar a podobne. V niektorych pracovnych listoch je tvar chybajuceho kvetu alebo listu
naznaceny, aby deti vedeli, ¢o sa od nich o¢akava. V tychto tlohach mdéZzu kvet len obkreslit

a vymalovat. Ak uZz nemaju deti s dokresfovanim problém, tak sa ucitel zacne postupne detom
venovat' s encyklopédiami a atlasmi. Vysvetli detom, ako hladat’ kvet, ktory nasli. Vedie ich k tomu,
aby sa v dvojici najskor dohodli, ktoru rastlinu budd hfadat a potom ju budi spolu vyhladavat v atlase
liecivych rastlin. Ked rastlinu najdu, ucitel im povie, ako sa vola a Uloh deti bude zapamétat si rastlinu
a aj to, ze je lietiva (kedze ju nasli v atlase lie¢ivych rastlin). Uloha by mala byt rie3ena tak, aby kazdé



dieta malo uréend jednu rastlinu zo svojho vrecka. Ak nema dieta lie€ivu rastlinu, ucitel dietatu povie,
ako sa jeho rastlina vola a aj to, Ze sice nie je lie€iva, ale je inak potrebna, napriklad je potravou pre
mnohé zivocichy, ktoré sa Zivia trdvou a senom (kravy, kone, ovce, zajace a pod.).

ZHODNOTENIE RIESENIA VYSKUMNEHO PROBLEMU

Ak uZ pozornost deti ustava, ucitel vyzve deti k zhodnoteniu ciela skiimania. Znovu pripomenie, Ze ich
cielom bolo zistit, ¢i na Skolskom dvore rastu aj nejaké lie€ivé byliny. Vyzve deti, aby s postavili na
jednu stranu triedy tie deti, ktoré nasli lie€iva rastlinu a na druhd stranu tie, ktoré nenasli lie€ivu rastlinu.
Kazdé dieta povie, ako sa jeho rastlina vola. Ak dieta zabudlo, ucitel mu nazov pripomenie. Nie je
ciefom, aby si deti zapamatali velké mnozstvo nazvov rastlin, ciefom je, aby si uvedomili roznorodost
rastlinnych druhov a to, Ze niektoré sa od seba liSia len velmi malo, iné viac. Na zaver ucitel zhodnoti
ciel skimania a vyslovi, kolko druhov lie€ivych rastlin na Skolskom dvore nasli.

ORGANIZACIA ZAVERU VZDELAVACEJ AKTIVITY

Pre zopakovanie niektorych vybranych rastlinnych druhov ucitel vyzve deti, aby riesili Glohu (2)

v pracovnych listoch. Cielom je, aby si dieta vybralo z vrecka, ktory si prinieslo z dvora jednu rastlinu
a aby sa pokusilo nakreslit jej ¢asti tak, aby vystihlo niektoré délezité detaily. Najskér vezme jeden list
z rastliny, obkresli ho do horného ramceka a dokresli tak, aby sa ¢o najvernejSie podobal originalu.
Potom do spodného ramcéeka vytvori jeden alebo viac odtlackov tohto listu. List aj celu rastlinu prilepi
lepiacou paskou na harok papiera. Dieta ucitel vedie k tomu, aby si zapamatalo, ako sa vola jeho
rastlina — ucitel chodi medzi detmi, kym kreslia a obtla¢aju, pomaha im a vysvetluje, ako sa vola
rastlina, ktora si dieta vybralo. Ak ucitel nevie, ako sa rastlina vola, méze pouzit spolu s dietatom
atlas rastlin a m6zu sa pokusit nazov najst podla obrazku. Ked vSetky deti dokongia tato tlohu, ugitel
ich vyzve, aby si oznacili svoje pracovné listy a odovzdali ich ugitefovi. UGitel vytvory rozlozi na zem

a nad ne rozlozi origindly rastlin (prichytené lepiacou paskou na harku papiera) a to tak, aby boli
pomieSané. Vysvetli detom, Ze sa teraz pokusia priradit povodné rastliny k ich vytvorenym obrazkom.
Vyzve postupne deti, aby si obrazky prezerali a snazili sa najst originaly a obrazky, ktoré k sebe patria.
Ak dieta takuto dvojicu obrazkov najde, prinesie ju u€itefovi. Hru ukonéime, ak s uz deti unavené
alebo boli vytvorené vsetky dvojice. Kazdé dieta si potom vezme svoju rastlinu a povie, ako sa vola

a pokusi sa opisat ako vyzera cela rastlina. Ucitel detom pomaha pomocnymi otdzkami typu: Akej
farby ma kvety? Ma vela alebo malo kvetov? Aké ma listy? Su okrahle? Su chlpaté? Su podlhovasté?
a pod.

Na zaver sa ugitel vrati k svojmu ¢aju a vysvetli detom, Ze sa naucia, ako sa pripravuje ¢aj. Najskor
ucitel deti vyzve, aby sa pokusili oni povedat, ¢o si myslia, ako sa vari ¢aj. Po diskusii ucitel vyberie
z kosika €erstvu lie€iva bylinu, ktord natrhal na Skolskom dvore (ak nie je k dispozicii na Skolskom
dvore, tak detom vysvetli, kde ju ziskal). Poziada niektoré dieta, aby byliny umyl pod te€ticou vodou.
Potom nastrihd mensie kisky byliny do Salky a zaleje ju horicou vodou z ¢ajnika. Vhodné je, ak je
Salka priehladné (pohar), aby deti postupne videli, ako sa voda zafarbuje (ugitel postavi za pohar biely
papier). Ugitel Salku prikryje a vysvetli detom, ze ¢aj musi postat, aby sa do vody dostalo vela
liecivych latok. Medzitym vedie deti k tomu, aby urobili poriadok na stoloch. Ug¢itel' vyzbiera vSetky
zvySky rastlin do vrecka a povie detom, Ze rastliny p6jde vratit spat do prirody, lebo tam sa znovu
rozloZia na latky, ktoré iné rastliny alebo zivoc€ichy eSte vyuzija. Deti si ponechaju na stoloch len
pracovné listy a pastelky.

Ucitel potom ukaze detom ako sa ¢aj zleje cez sitko. Na biely tanier polozi vylGhované byliny a vedla
nich uloZi aj Cerstvé, aby deti videli rozdiel medzi nimi. Povzbudi ich k tomu, aby povedali, aky rozdiel
je medzi nimi a navadza ich na to, aby si uvedomili, Ze z €erstvych rastlin sa do ¢aju dostava vela
roznych latok, ktoré ¢aj zafarbuju. Potom ugitel ochuti ¢aj medom a citronom, deti sleduja, ako ¢aj po
pridani citréna meni farbu.

Na zaver ugitel vyzve deti, aby riesili Glohu (3) z pracovného listu. Ulohou deti je nakreslit, ako sa vari
¢aj, resp. ¢o na pripravu ¢aju potrebujeme. Medzitym uvari ucitel dva druhy vonavych €ajov a pripravi
ich na stdl pre deti do dvoch €ajnikov. Ucitel postupne nalieva kazdému dietatu ¢aj do Salky (tak aby
deti nevideli, z ktorého ¢ajnika ¢aj nalieva) a ulohou kazdého dietata je urcit, ktory €aj ma vo svojej
Salke porovnavanim véne v Salke a vone v ¢ajniku. Na ¢ajnikoch st umiestnené Stitky s obrazkom
rastliny a ucitel usmernuje deti v zapamatani si dvoch druhov bylin, z ktorych pili &aj.



PRACOVNE LISTY

Uloha (1.1) — Prezri si dokladne Rebriéek obyc&ajny (Mysi chvostik) na obrazku a aj ten, ktory si podla
obrazka nasSiel. PokUs sa do zeleného krizku dokreslit kvety tak, aby boli rovnaké ako na celej rastline.
Do zltého krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (1.2) — Prezri si dokladne Hluchavku na obrazku a aj ta, ktora si podla obrazka nasiel. Pokus sa
do zeleného krizku dokreslit kvety tak, aby boli rovnaké ako na celej rastline. Do zltého krizku potom
dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (1.3) — Prezri si dokladne travu Lipnicu lGénu na obrazku a aj td, ktor( si podfa obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvety tak, aby boli rovnaké ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.

ANGSGROE, POA PRATENSIS L




Uloha (1.4) — Prezri si dokladne Pastiersku kapsi¢ku na obrazku a aj td, ktor( si podfa obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvety tak, aby boli rovnaké ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.
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LUMMA, CAPSELLA BERSA FASTO RIS (L M0




Uloha (1.5) — Prezri si dokladne Rumandek pravy na obrazku a aj ten, ktory si podfa obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (1.6) — Prezri si dokladne VI¢i mak na obrazku a aj ten, ktorG si podla obrazka nasiel. Pokds sa
do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do ZItého krazku potom
dokresli Cast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (1.7) — Prezri si dokladne Pupenec rolny na obrazku a aj ten, ktory si podfa obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.

AKERVINDA, CONVIILVDLUS ARVENSIS L




Uloha (1.8) — Prezri si dokladne Datelinu IGénu na obrazku a aj td, ktord si podia obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.

-

Serginfecerm  Srrvnd s v




Uloha (1.9) — Prezri si dokladne Vrati¢ obyéajny na obrazku a aj ten, ktor( si podla obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do ZItého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.

COMMON TANSY
Tanacetum vulgare L.
AsTer Famivy




Uloha (1.10) — Prezri si dékladne Cakanku oby&ajni na obrazku a aj ta, ktor si podla obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline.

CHICORY
(Cichorium Intybus )




Uloha (1.11) — Prezri si dékladne Loptch vac¢Si na obrazku a aj ten, ktory si podla obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (1.12) — Prezri si dokladne Skorocel kopijovity na obrazku a aj ten, ktory si podfa obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do ZItého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.
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NARROWLEAF PLANTAIN
Plantago lanceolata L.
Prantaiy Faminy



Uloha (1.13) — Prezri si dékladne Datelinu plazivi na obrazku a aj td, ktor( si podla obrazka nasiel.
Pokus sa do zeleného kruzku dokreslit kvet tak, aby bol rovnaky ako na celej rastline. Do Zltého
krazku potom dokresli ¢ast listu a to tak, aby bol rovnaky ako ostatné listy na rastline.




Uloha (2) Vyber si nejaku rastlinu, ktora sa ti paci a ktort si nasiel na Skolskom dvore. Najskér sa
pokus do prvého ramceka obkreslit jej list a potom ho dokresli tak, aby vyzeral €o najviac ako ten,

ktory drzi$ v ruke. Do druhého rdmceka vytvor z listu odtlacok (i viac, ak sa ti vmesti) pomocou
vodovych farieb alebo fixiek. Nau€ sa nazov rastliny.



Uloha (3) — Nakresli, o v3etko potrebujes na pripravu teplého bylinkového &aju. Predstav si postup
a pokus sa vsetky veci nakreslit.




