VSEOBECNA
CHARAKTERISTIKA AKTIVITY

CIELOVA SKUPINA: 1. roénik ZS

CASOVA NARO ENOST: 2 hodiny

TEMATICKY OKRUH SVP: Osobna hygiena a psychohygiena

TEMA (ULOHA, PROBLEM): VYZNAM POHYBU PRE ZDRAVIE

PREREKVIZITY: Ziadne

VSEOBECNY CIEL: Rozvijat pozorovacie schopnosti deti, vytvarat ucelenud predstavu

o fungovani fudského tela. Rozvoj schopnosti ziakov vyuzivat
predchadzajuce skusenosti na objasfiovanie pozorovanych javov.

OBSAHOVE STANDARDY : Reakcia organizmu na zvySenu zataz. Vyznam vzduchu pre Zivot
¢loveka. Suvislost prace srdca a dychacieho systému — zaklady.

VYKONOVE STANDARDY : Uvedomuje si zmenu srdcového rytmu pri zmene intenzity telesnej
aktivity. Dokaze jednoducho vysvetlit, pre¢o sa zvySuje srdcova
a dychova frekvencia pri zvySovani fyzickej namahy.

ROzv0J PRIRODOVEDNYCH PREDSTAV

Realizaciou aktivity si Ziaci rozvijaju predstavu o fungovani dychacej a cievnej ststavy. Vytvoria si
poznatok, Ze zvySena zataz vyzaduje zvySeny prisun vzduchu, ktoré sa prejavuje intezivnejSim
dychanim. Uvedomuiju si, Ze pri udychani sa sa zaroven zvy3uje aj rychlost ako bije srdce. Ziaci si
uvedomu;ju suvislost medzi fyzickou aktivitou a prejavmi ich organizmu. Pri poznavani vyuzivaja
vlastnu skusenost, ktora dotvori ich vlastné predstavy o fungovani fudského tela. Rozvijaju si
predstavu o vnitornom usporiadani organov.

R0Ozv0J PRIRODOVEDNYCH SCHOPNOSTI

Aktivitou sa rozvija schopnost cielene skiimat fungovanie vlastného tela s vyuzitim predchadzajtcich
a aktualne ziskanych skisenosti, pricom parcialne je mozné rozpoznat rozvoj schopnosti:

e pozorovat detaily vzhfadom na celok (prejavy srdcovej ¢innosti, dychova frekvencia),

e schopnost porovnavat a zovSeobecnit zaver z pozorovaného a tym identifikovat podstatné
informacie vzhladom na ciel skimania (porovnanie frekvencie srdcovej €innosti v pokoji a po
intenzivnom pohybe),

» schopnost vyuzivat vlasnu skisenost na tvorbu argumentov v prospech vlastného vysvetlenia
pozorovanej reality (napriklad pri vysvetlovani vztahu medzi vyvijanou aktivitou a prejavmi
organizmu)

Ziak je vedeny k tvorbe predpokladov a ich naslednému overeniu, &im sa zabezpeé&i zacielenie
Ziakovej pozornosti.

R0Oz0OVv0OJ PRIRODOVEDNYCH POSTOJOV

Ziak si uvedomuije, ze zvy3ena fyzicka aktivita sa prejavuje zvy3enou ¢innostou zivotne délezitych
organov. Trénovanim je mozné pripravit organizmus na zvySenu zataz (neraguje radikalne). Postupne
sa tymito vedomostami rozvija u Ziakov kognitivne odévodnenie potreby fyzickej aktivity, ktora
prispoieva k zdraviu ¢loveka. Ziaci si podvedome rozvijaju predstavu o cielenom vedeckom skdmani.
Z inych osobnostnych charakteristik sa rozvija aj objektivne vnimanie reality a ochota zdielat’ svoje
predstavy a diskutovat o nich s vrstovnikmi.

PomOcCKY:
Pomaécky do skupiny: fonendoskop, encyklopédia fudského tela



POSTUP A ORGANIZACIA
CINNOSTI ZIAKOV

STIMULUJUCA SITUACIA SO ZAMEROM IDENTIFIKOVA T VYSKUMNY PROBLEM

Ucitel zacne aktivitu otazkou: Ako zistime, ¢i ¢lovek zije? Diskutuje s detmi o réznych prejavoch
Zivota. Spominaju pohyb, ktory ale nie je mozné pozorovat v spanku. TieZ sa venuju dychaniu, ktoré
je mozné citit pomocou vydychovaného vzduchu. Ugitel povzbudzuje deti k tomu, aby pokojne
dychali, zavreli o€i a priblizili sa rukou k nosnym dierkam. Tiez ich inStruuje k tomu, aby si ruku
navlhéili a sledovali rozdiel. Deti zistuji, Ze s mokrou rukou citia pohybujici sa vzduch lepSie. Ucitel

s detmi diskutuje o tom, &o citia a kladie im otazky: Co je to to, ¢o citite? Ide vzduch len von alebo aj
dnu? Pohybuje sa pri dychani na tele ¢loveka eSte nieco? Otazkami ucitel inStruuje ziakov k tomu, aby
lepSie sledovali vlastny organizmus pri dychani.

USMERNOVANIE DETIi PRI ICH VLASTNEJ VYSKUMNEJ AKTIVITE

Ucitel ziakom vysvetli, Ze ich ciefom bude preskimat, ako dychame a ako dychanie savisi s réznymi
aktivitami. Zatial im iba vysvetli, Ze dychanim dostavame do tela vzduch, ktory rozvadza krv po celom
tele. Srdce pracuje ako pumpa, ktora vytlaca krv do celého tela.

Ucitel usmerni Ziakov k tomu, aby si navzdjom pocuvali tlkot srdca. Ukazu si, kde sa asi nachadza
a aké je asi velké (rastie spolu s ¢lovekom a zvyCajne mé velkost zovretej paste daného ¢loveka).
Tlkot srdca po€ujeme najlepSie na hrudi, ale jeho praca sa prejavuje na celom tele, napriklad na
Zilach, do ktorych srdce vhana krv. Ukazu si zily, ktoré su viditelné napriklad na zapasti. Ucitel
usmerni Ziakov k tomu, aby sa pokusili nahmatat si tzv. pulz, ¢o je prejav tlkotu srdca. Vysvetli
Ziakom, Ze je to naraz krvi, ktor pohana srdce.

Ucitel ziakom pripomenie, Ze ida skimat to, ako dychanie suavisi s aktivitou, ktord robime a ako to
dalej suvisi s pracou srdca. Rozdeli ziakov do 4-5 ¢lennych skupin a vysvetli im, Ze na aktivitu budu
potrebovat fonendoskop, aby lepSie poculi tlkot srdca. Vysvetli, Ze fonendoskop je pristroj, ktory
zosilfuje zvuky a preto je ddlezité pracovat s nim opatrne a vyhybat sa silnym zvukom, ked ho mame
nasadeny. Ziaci si vyskusaju pracu s fonendoskopom, pri¢om po&uvaja tlkot viastného srdca a srdca
spoluziaka.

Ucitel sa ziakov pyta, ¢i ich srdcia biju rovnako rychlo. Necha Ziakom chvilu na preskimanie a ¢aka
na odpovede. Potom sa spyta, €o si ziaci myslia, ¢i je mozné zrychlit tlkot srdca a ak &no, ako.
Diskutuje s detmi o tom, aky ma tlkot srdca vyznam a snazi sa zaroven zistit, aka je detska predstava
o préci srdca. Dalej sa pyta, ako by bolo mozné porovnat, komu bije srdce rychlejSie a komu
pomalSie. Cielom je, aby sa Ziaci snazili vytvorit vlastné postupy, aby boli myslienkovo aktivne. Bud
ucitel koriguje detské napady alebo sam navrhuje postup, ak sa Ziaci k ziadnemu korektnému
nedopracuju.

Ucitel ziakom vysvetli, Ze stanovi ¢asovy limit, ktory im zvukovo ohlasi a v tomto ¢asovom limite budu
Ziaci poc¢uvat spoluziakovo srdce a robit Ciarky za kazdy pocuty uder srdca. Takto si zmeraju pocet
uderov srdca, ked su v pokoji a svoje vysledky si zapiSu do tabulky v tlohe (1) v pracovnom liste.

Po ukoné&eni pozorovania ucitel vedie Ziakov k tomu, aby si svoje parcialne vysledky porovnali. Cielom
je, aby ziaci pochopili, €o ich zaznamy znamenaju. Ucitel frontalne zistuje, kolko Gderov srdca za 10
sekdnd Ziaci u seba pozorovali. Spolu so ziakmi hodnoti, komu bije srdce najrychlejSie a komu
najpomalSie. Potom navrhne Ziakom, aby si skusili zacvicit, ale len tak pomaly, aby sa neudychali.
Vysvetli im, Ze budu robit drep kazdych 5 sekin a spolu ich urobia 10. UCitel bude davat detom
povely. Po desiatom drepe si Ziaci znovu pocitaji Udery srdca a sleduju, ¢i ich bolo viac, rovnako,
pripadne mene;j.

Na zaver skimania vyzve Ziakov, aby si zacvicili tak, aby boli udychani, aby tych 10 drepov urobili ¢o
najrychlejSie a aby im spoluziaci potom odmerali, kolko krat im udrie srdca po¢as desiatich sekund.
Vysledky si zapiSu do tretieho stlpca v tabulke v tlohe (1).



Ucitel vedie ziakov k tomu, aby sa pokusili vytvorit zaver zo svojho pozorovania. Vyzve Ziakov

v skupinach, aby sa pokausili povedat, na ¢o prisli, pri¢om sa najskdr musia medzi sebou dohodnut.
Ziaci svoje vysledky prezentuju a ugitel im pri prezentéacii pomaha tak, aby zvyraznil rozdiely medzi
rychlostou tlkotu srdca v pokoiji a po intenzivnom pohybe.

ZHODNOTENIE RIESENIA VYSKUMNEHO PROBLEMU

Ucitel usmerni Ziakov k tomu, aby preniesli Udaje z tabulky z Glohy (1) do tabulky v tlohe (2). Cielom
je, aby vytvorili jednoduchy graf, v ktorom budud prezentované informécie o tlkote srdca v pokoji a po
rychlom cviceni. Graf vytvaraju tak, Ze spocitaju Ciarky v tabulke v prvej Ulohe a vyfarbia rovnaky
pocet policok v prislichajucom riadku. Najskoér vlozia informécie o tlkote srdca vSetkych ¢lenov
skupiny (1-5) v pokoji (policka vyfarbuju zelenou farbou) a potom vlozia informéacie o tlkote srdca po
desiatich rychlych drepoch (policka vyfarbuju ¢ervenou farbou).

Ucitel navadza ziakov k tvorbe zaverov otazkami z Glohy (2): Zisti, ktory riadok je najdlhsi (najviac
vyfarbenych policok) a pokis sa povedat, ¢o to znamena. Zisti, ktory riadok je najkratSi (najmenej
vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa povedat, ¢o to znamena. Cielom je, aby si Ziaci uvedomili, Ze €im je
riadok vyfarbenych poligok dihsi, tym rychlejSie tiklo srdce.

Ucitel usmernuje Ziakov k tomu, aby si svoje vysledky porovnali medzi skupinami a zistili, kto ma
vysledky rovnaké a kto ma vysledky iné.

Na zaver ugitel zhrnie s pomocou Ziakov vysledky. Pyta sa otazky: Co myslite, preco sa tlkot srdca po
rychlych drepoch zvysil? Preco pri pomalych drepoch nebol rozdiel taky vyrazny? Cielom je zistit
detské prekoncepty o skimanom jave. Nie je cielom korigovat ich naivné predstavy, ucitel by mal zo
zaujmom vypocut predstavy ziakov a neskor ich vyuZit' pri vysvetlovani. Ziaci by mali mat z aktivity
pocit, Ze nieco nove zistili a Ze ucitel ma zaujem o ich vysvetlenia a predstavy.

ORGANIZACIA ZAVERU VZDELAVACEJ AKTIVITY

Ucitel zovSeobecni vysledky ziskané zo skimania a zd6razni, Ze vzduch je potrebny pre zivot ¢loveka
a ked ¢lovek zvySuje aktivitu, potrebuje aj viac vzduchu, ¢o sa prejavi zrychlenym dychanim, ktoré
Ziaci dobre poznaju. Vacsie mnozstvo vzduchu sa musi aj rychlejSie rozviest po tele, preto aj srdce
bije rychlejSie. Dychanie a tlkot srdca su zakladnymi prejavmi toho, Ze ¢lovek Zije a prejavuju sa
viditelne a pocutelne na celom fudskom tele.

Ucitel povzdbudi ziakov k tomu, aby sa pokusili v encyklopédiach vyhladat informacie o srdci,
konkrétne, aby nasli informaciu o tom, ako srdce vyzera, aké je asi velké, kde sa nachadza.
Konkrétna informacia, ktori maju Ziaci za Ulohu najst je velmi délezita, lebo sustreduje pozornost
Ziakov a uci ich kvalitnejSie pracovat s literatirou. Nasledne na to Ziaci rieSia tlohu (3) z pracovného
listu. Na zaver ucitel vyzyva postupne ziakov k tomu, aby sa pokusili vysvetlit, o v encyklopédii eSte
nasli. Ugitel pri prezentécii Ziakom pomaha a vysvetfovanie dopifia; obohacuije tak, aby Ziaci ziskali
informacie o tom, akd funkciu m& srdce a ako ¢innost srdca suvisi s dychanim. Na strane druhej,
prezentéciou si Ziaci osvojuju cieleny, stvisly prejav a tak je vhodné, ak nechava ucitel priestor pre
postrehy ziakov a intenzivne ich v tom podporuje.



PRACOVNE LISTY

Uloha (1) — Do prvého stipca si napiste mena v3etkych élenov skupiny a zapamatajte si, kto ma aké
gislo. MéZete si namiesto mien nakreslit svoju zna¢ku. Do prvého stica zapiste tolko &iarok, kofko krat
budete pocut srdce pocas desiatich sekdnd, ktoré odpogita ucitel. Potom urobte 10 drepov tak, ze
medzi kazdym drepom ucitel odpocita 5 sekind. Zmerajte Gdery srdca a zapiSte. Potom spravte 10
rychlych drepov a znovu zapiSte pocet uderov srdca.

pokojny pomalych

> rychlych
sed| } 10 drepov

9, 10 drepov
)

4
|







Uloha (2) — Vyfarbi tolko poli¢ok v riadku, kolko Gderov srdca si poéul. Porovnaj Gdery srdca v pokoji
s Udermi srdca po cviéeni. Zisti, ktory riadok je najdlhSi (najviac vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa

povedat, ¢o to znamena. Zisti, ktory riadok je najkratsi (najmenej vyfarbenych poli¢ok) a pokus sa
povedat, ¢o to znamena.
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Uloha (3) — Zisti v encyklopédii aké je velké srdce, aky ma tvar a kde sa v tele nachadza a pokus sa
ho nakreslit do postavy, ktora je nakreslena v ramceku.






